Z Maryja ijak Maryja...
9-cio miesieczna nowenna

przed koronacjg MTA przez kobiety w Ruchu Szensztackim w Polsce

8 lipca — 8 sierpnia
Chce jak Maryja - chwalic Boga podziwiajqc piekno natury
oraz odnawiajgc wiezi z bliskimi.
Postaram sie przez odpoczynek i modlitwe zregenerowac swoje
duchowe i fizyczne sity.

Z Ewangelii wg sw. tukasza

Wtedy Maryja rzekta:

«Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch moj w Bogu, moim Zbawcy.
Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem btogostawi¢ mnie
bedq odtgd wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny. Swiete jest Jego imie - a swoje mitosierdzie na pokolenia
i pokolenia [zachowuje] dla tych, co sie Go bojgq.

On przejawia moc ramienia swego, rozprasza [ludzi] pysznigcych sie
zamystami serc swoich. Strgca wtadcow z tronu, a wywyzZsza pokornych.
Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujqgt sie za stugq swoim, Izraelem, pomny na mitosierdzie swoje -

jak przyobiecat naszym ojcom - na rzecz Abrahama i jego potomstwa na
wieki». (tk 1, 46-55)

Refleksja sw. Jana Pawta ll, Mulieris Dignitatem, nr 15

Sposdb postepowania Chrystusa, Ewangelia Jego czyndw i Jego stow
jest konsekwentnym sprzeciwem wobec wszystkiego, co uwtacza
godnosci kobiety. Dlatego tez te kobiety, ktére znajdujg sie w poblizu
Chrystusa, odnajdujg siebie w prawdzie, jakiej On ,naucza” i jaka
»Czyni”, nawet jesli jest to prawda o ich wtasnej ,grzesznosci”. Czujg sie



przez te prawde ,wyzwolone”, przywrdcone sobie, czujg sie umitowane
tg ,, mitoscig odwieczng”, mitoscia, ktora znajduje swoéj bezposredni
wyraz w samym Chrystusie. W zasiegu dziatania Chrystusa zmienia sie
ich pozycja spoteczna. Styszg, ze Jezus rozmawia z nimi o takich
sprawach, o jakich dwczesnie nie rozmawiato sie z kobietg. Przyktadem
najbardziej poniekad szczegdlnym jest Samarytanka przy studni w
Sychem. Jezus, ktdry wie, ze jest grzesznicg i méwi jej o tym, rozmawia z
nig o najgtebszych Bozych tajemnicach. Mowi jej o nieskoriczonym
darze Bozej mitosci, ktory jest ,zrodtem wody wytryskajgcej ku zyciu
wiecznemu” (J 4,14). Moéwi jej o Bogu, ktory jest Duchem, io
prawdziwej czci, jakg Ojciec winien odbiera¢ w Duchu i prawdzie (por. J
4,24). Objawia jej na koniec, ze jest Mesjaszem przyobiecanym
Izraelowi (por. J 4,26).

Refleksja Kard. St. Wyszynskiego, O godnosci Kobiety, wyd: Sumus, 2020,
s. 89

»,Nieraz ludzie mdwig: jestem zbyt zajety, bym miat odpoczywac.
Uwazam to za nieporozumienie. Im bardziej jestes zajety, tym bardziej
musisz czuwaé nad tym, aby odpoczywad regularnie.

(...)

Nieraz stysze od réznych ludzi, bardzo zajetych i zapracowanych, ze nie
majg czasu na sen i wskutek tego sg zmeczeni, bez humoru. Pracujg w
dzien i pracujg w nocy, zmeczg sie, nie wypoczng, a potem udreka i
cierpienie. Tymczasem sam Pan Bdg tak urzadzit zycie cztowieka na
globie, ze czas podzielit na dzien i noc. Kto$ méwit: Jakie to szczescie, ze
miedzy jednym dniem a drugim jest noc, bo w nocy mozna zrobic
wszystko, czego sie nie zdgzyto zrobi¢ za dnia. | tak mozna sobie Bozg
Opatrznos$é interpretowac. Nie radzitbym jednak z tego korzystac”.

Refleksja Ojca J. Kentenicha, Nasze maryjne postannictwo, wyd:
Apostolicum- Zgbki 2014, Katecheza 17 s. 147

»Bezsilnos¢ jest zwigzana z naszg naturg, a mimo to mozemy stad sie
wszechmocni. Pan Bég wymaga od nas pewnej harmonii pomiedzy praca



a modlitwa. Jesli ta harmonia zostanie naruszona, nastepuje pomieszanie
z poplataniem zaréwno w zyciu prywatnym, jak i publicznym. Gdyby w
naszym zyciu byto wiecej modlitwy i harmonii, a mniej zabiegania, lepiej
by nam sie wiodto. Totez niejeden cztowiek u schytku zycia musi
przyznaé, ze nie powinien byt tak postepowac, ze nie powinien byt tak
zatapiac sie w doczesnosci, by¢ tak niewolniczo przywigzanym do rzeczy
zewnetrznych. Nalezato zajmowac sie tym, co najwazniejsze w zyciu.
Ziemskie sprawy i rzeczy przeszkodzity w kierowaniu wzroku ku niebu
i oto wewnetrznie jestem pusty. Dzieta moich rak zostaty zniweczone.

Kto nie zachowuje niedzieli, zarabia na trudng $mier¢, zbiera piasek
w sito. Chwilowo dobrze mu sie wiedzie. Ale to powodzenie jest
przejsciowe. Wezmy sobie do serca te stowa dla siebie osobiscie i dla
zycia narodu: Jezeli chcemy lata¢, potrzebujemy skrzydet.
Najwazniejszym skrzydtem jest modlitwa. Biada nam, gdy to skrzydto sie
ztamie. Zatem jakie znaczenie ma modlitwa dla nas?”.

Pytania do osobistej refleksji:

v' Czy mam osobisty, moze rodzinny, styl spedzania wolnego
czasu? Czy jest w nim takze miejsce dla spraw Bozych?

v Jak regeneruje moje sity, czy troszcze sie o sen, relaks, co mnie
odpreza? Czy rozumiem koniecznos¢ odpoczynku i dbam o
dostateczne zaspokojenie potrzeby snu?

v' Modlitwa moze byé duchowa przestrzenia dla mojego
odpoczynku. Czy znajduje czas na dtuisze zatrzymanie sie przy
Bogu?

v' Co wymaga w moim zyciu korekty, by na biezgco regenerowaé
sity ciata i ducha? Moze w czasie wakacji zadbam o sprawe
odpoczynku i uczynie to dla Maryi wktadem do kapitatu task?

Moje postanowienie:

Kazdego dnia chce poswieci¢ chwile dtuzej na modlitwe i odprezenie,
na uciszenie serca i mysli.... i ofiaruje te chwile Maryi do kapitatu task
w intencji kobiet, aby zawsze dbaty o duchowa $wiezos¢ i miaty czas na
odpoczynek.



Zapisze moj wktad do kapitatu task:




